KOLONOSKOPIA — ZALECENIA OGOLNE, PRZECZYSZCZENIE '
GASTROMED

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ doktadnie oczyszczone, dlatego konieczne jest
rygorystyczne przestrzeganie zalecen ogdlnych oraz schematu przygotowania jelita. Wskazéwki te sg
opracowane na podstawie naszych wieloletnich doswiadczen, zalecen Towarzystw Endoskopowych
i producentéw preparatéw. Prosimy zastosowaé sie do tych wskazéwek i prosimy niczego nie zmieniaé.
W szczegolnosci prosimy nie przygotowywac sie do badania wczesniej, niz jest to podane nizej.

Jelito jest oczyszczone najlepiej jesli zakonczymy przygotowanie do kolonoskopii ha okoto 2-4 godziny
przed badaniem (im dluzszy odstep od zakonczenia przeczyszczenia tym brudniejsze staje sie jelito).
W ciggu trzech dni przed badaniem prosimy stosowaé¢ normalng diete, ale nie nalezy spozywaé pokarméw,
zawierajgcych drobne pestki i ziarna (w szczegodlnosci: winogron, kiwi, truskawek, malin, jezyn, arbuzow, jagaod,
pomidoréw, pieczywa z ziarenkami, na przyktad z makiem), pokarmow przygotowanych z warzyw lisciastych jak
satata, kapusta, tabletek zawierajgcych Zelazo.

Osoby cierpigce na zaparcie powinny wykluczy¢ z diety pestki i ziarna na siedem dni przed badaniem.
W przeddzienh i w dniu badania nalezy przyja¢ leki, ktére przyjmujecie Panstwo na state (np. leki ,nasercowe”,
»na cisnienie”, leki "psychotropowe"). Jesli przyjmujecie panstwo leki przeciwkrzepliwe (tzw. leki "rozrzedzajgce"
krew) a planowane jest badanie diagnostyczne, prosimy tych lekéw nie odstawia¢ ani ich nie zamienia¢. Jedynie
w przypadku, kiedy planowany jest zabieg endoskopowy, prosze wczesniej ustalic z nami, czy konieczne jest
odstawienie tych lekéw lub zamiana tych lekow na inne. Jesli macie Panstwo cukrzyce, prosimy wczesniej
ustali¢ z nami bgdz z diabetologiem dawki lekéw przeciwcukrzycowych i insuliny.

Sposbb przygotowania, ktéry bedziecie Panstwo stosowaé, jest uzalezniony od planowanej godziny
badania. Prosze pamietaé, ze doktadnie oczyszczone jelito zapewnia jego precyzyjng ocene i zwieksza
bezpieczenstwo pacjenta w trakcie badania. Mamy swiadomos¢, ze zalecany sposéb przygotowania
jelita nie jest komfortowy, szczegdlnie, jesli oczyszczanie odbywac sie bedzie w godzinach nocnych.

W przeddzien badania nalezy zjes¢ lekkostrawne sSniadanie, natomiast w porze obiadowej jedynie
klarowng zupe (np. bulion bez makaronu). Dodatkowo mozliwe jest w dniu poprzedzajagcym badanie
wypicie preparatu odzywczego w postaci Nutridrinku. Zasadg jest, zeby preparat do oczyszczania jelit
przyja¢ w dwéch dawkach, w odstepie kilku godzin. W tabelce (na odwrocie) podano godziny wypicia kolejnych
porcji.

Na kilkanascie godzin przed badaniem (patrz tabelka na odwrocie) prosimy przyjaé pierwszg porcje preparatu.
Normalng reakcjg w tym czasie bedg liczne wyprdznienia, pod koniec samg trescig ptynng. Pierwszy stolec
pojawi sie prawdopodobnie jeszcze w czasie picia pierwszej porcji lub w ciggu najblizszych godzin. W czasie
oczyszczania jelit prosimy w miare mozliwosci o normalng aktywnos$c¢ i poruszanie sie (chodzenie).

Po kilkugodzinnej przerwie (patrz tabelka na odwrocie) prosimy przygotowac i wypi¢ drugg porcje preparatu.
Normalng reakcjg w tym czasie bedg liczne wyprdznienia trescig ptynng, a potem zabarwiong na zétto woda.
Ostatni wodnisty stolec pojawi sie prawdopodobnie w ciggu 2-3 godzin od zakonczenia picia drugiej dawki.
Prosimy uwzgledni¢ to planujgc przyjazd do nas. Jedynie w przypadku, kiedy przyjedziecie Panstwo do nas
z daleka srodkami komunikacji publicznej i podroz zajmie wam wiele godzin, prosimy zaczg¢ oczyszczanie jelit
1-2 godziny wczesniej (ale nie wiecej niz 2 godziny), tak by skonczy¢ oczyszczanie jelit wczesniej. Prosimy nie
stosowac lekéw przeciwbiegunkowych w czasie i po oczyszczaniu jelit.

Preparat do oczyszczenia jelit nalezy rozpusci¢ w wodzie lub innym, przejrzystym ptynie. Oprécz wody do picia
dozwolone sa: klarowne soki, przejrzyste napoje, "staba" herbata (jasna), kawa w matej iloci (bez "fuséw" i bez
mleka, np. Espresso), czysty warzywny bulion (bez ttuszczu).

Jesli Panstwa masa ciata nie przekracza 50kg, mozna zmniejszy¢ o pdt litra ilos¢ wypitych do przeczyszczenia
ptynow. Jesli przekracza 100kg, nalezy zwiekszyc ilos¢ wypitych ptynow o 1 litr, jesli przekracza 110kg — o 2 litry,
ale jesli przekracza 120kg, prosimy o wczesniejszy kontakt, celem ustalenia sposobu oczyszczenia jelit.

W razie wystgpienia nudnos$ci podczas przeczyszczenia prosimy o zwolnienie tempa wypijanych ptynow.
Na badanie prosze zgtosi¢ sie z osobg towarzyszgcg. Jesli przyjedziecie wtasnym samochodem, nie powinniscie
go prowadzi¢c po badaniu, prosimy zabra¢ drugiego kierowce. Jesli korzystacie Panstwo

z okularow, prosimy je zabraé. Jesli mieliscie juz kiedys kolonoskopie, prosimy o zabranie jej opisu.

W razie pytan, prosimy dzwoni¢ na nr (81) 534-70-90. Koniecznie prosimy takze o powiadomienie nas,
jesli zrezygnujecie Panstwo z badania.



- Preparat Fortrans (prawdopodobnie najskuteczniejszy, ale najmniej smaczny) — 1 opakowanie czyli 4 saszetki
i Espumisan Easy (potrzebne bedg 4 saszetki).

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpusci¢ 2 torebki Fortransu w 2 litrach niegazowanej wody
(mozna dodaé¢ soku cytrynowego bez pestek) i wypi¢ powoli w ciggu 2 godzin— 1 szklanka co 15 minut (dla
poprawy smaku otrzymany roztwor mozna takze lekko schtodzi¢). Po kilku godzinach (patrz tabelka) nalezy
przygotowacé kolejne 2 litry roztworu Fortransu i wypi¢ go w ciggu 2 godzin. Przed wypiciem kazdego litra
roztworu nalezy potkng¢ 1 saszetke Espumisanu Easy. Potem mozna pi¢ wode lub inny przejrzysty ptyn. Picie
ptynu nalezy zakonczy¢ najpdzniej na 2 godziny przed badaniem.

- Preparat Citrafleet — 1 opakowanie czyli 2 saszetki i Espumisan Easy (potrzebne bedg 4 saszetki).

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpusci¢ 1 torebke Citrafleet w szklance zimnej wody (okoto 150
ml). Zawiesina bedzie metna i takg nalezy jg wypi¢ po 15 min po przygotowaniu. Potem nalezy wypi¢ dodatkowo
2 litry przejrzystego ptynu w ciggu 2 godzin. Po kilku godzinach (patrz tabelka) nalezy przygotowaé w taki sam
sposob drugg porcje preparatu i nalezy jg wypi¢ po 15 min. po przygotowaniu. Potem nalezy wypi¢ dodatkowo
2 litry przejrzystego ptynu w ciggu 2 godzin. Przed wypiciem kazdego litra ptynu nalezy potkng¢ 1 saszetke
Espumisanu Easy. Picie ptynu nalezy zakonczy¢ najpdzniej na 2 godziny przed badaniem.

- Preparat Eziclen — 1 opakowanie czyli 2 butelki i Espumisan Easy (potrzebne bedg 4 saszetki).

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy otworzy¢ 1 butelke leku i wla¢ jej zawartosé do dotgczonego kubka,
doda¢ wody do poziomu kreski na kubku i wypi¢ zawartos¢ kubka zaraz po przygotowaniu. Po wypiciu
mieszaniny nalezy wypi¢ dodatkowo 2 litry przejrzystego ptynu w ciggu 2 godzin. Po kilku godzinach (patrz
tabelka) nalezy przygotowaé w taki sam sposéb drugg porcje preparatu i wypi¢ zaraz po przygotowaniu. Potem
nalezy wypié¢ 2 litry przejrzystego ptynu w ciggu 2 godzin. Przed wypiciem kazdego litra ptynu nalezy potkng¢ 1
saszetke Espumisanu Easy. Picie ptynu nalezy zakohczy¢ najpdzniej na 2 godziny przed badaniem.

- Preparat Dicopeg Endo Si (preparat bez recepty!!!) 1 opakowanie czyli 4 saszetki.

O okreslonej godzinie (patrz tabelka) nalezy rozpuséci¢ 2 saszetki Dicopeg Endo Si w 2 litrach niegazowanej
wody (mozna dodaé soku cytrynowego bez pestek) i powoli wypi¢ w ciggu 2 godzin — 1 szklanka co 15 minut
(dla poprawy smaku otrzymany roztwor mozna takze lekko schtodzi¢). Po kilku godzinach (patrz tabelka) nalezy
przygotowac kolejne 2 litry roztworu Dicopeg Endo Si i wypi¢ go w ciggu 2 godzin.
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